Mascar Tabaco

El tabaco sin humo no es una alternativa segura a fumar. El
mascar tabaco causa cancer en la boca, laringe y es6fago.’ La
gran decoloracién de los dientes, retracciéon de las encias, mal
aliento y llagas cronicas son comunes para los consumidores.
A largo término, quienes usan esta forma de tabaco tienen 50 veces mas proba-

Linea de

Ayuda de
California
para los Fumadores

LR
Yo
- ~
*TrIIL e
£ 31 N

bilidad de sufrir de cdncer en las mejillas y encias, que los que no lo usan.

El mascar tabaco provee muchos quimicos perjudiciales en su cuerpo, incluyen-

Orientacién telefonica gratis do arsénico. i .
o arsénico, cianuro, plomo y benzina.

y confidencial para dejar de

fumar. El tabaco sin humo provee el doble de la dosis de nicotina que los cigarrillos.

Es tan dificil dejar de usar el tabaco sin humo como es dejar de fumar.

LLAME HOY!

Cuando le pregunten como
se entero del programa, por
favor dele el crédito a BUILT,
o dé el nombre y nimero de
su local sindical.

Humo Secundario

El humo secundario perjudica a los nifos causdndoles
problemas respiratorios. Usted no desea llevar polvo de
plomo a su casa y tampoco desea llevar tabaco al hogar."

La Agencia de Proteccién del Medioambiente de los Estados

Espaﬁol Unidos (EPA) ha clasificado el humo secundario como un Grupo

1-800-45-NO FUME
(1-800-456-6386)

A de sustancia carcinégena—una sustancia conocida como causante
de cancer en los humanos. No hay ningin nivel de seguridad a la exposicién al

| Grupo A de carcindgenos lo cual también incluye asbestos y benzina."
Ingles

1-800-NO-BUTTS
(1-800-662-8887)

El humo secundario es la tercera causa de muerte previsible en América, que
mata a 53,000 que no fuman al afo."

El humo de la punta del cigarrillo contiene 20 veces los carcindgenos que el
Mandaran & Cantones
1-800-400-0866

humo inhalado por un fumador.”

Cual es la Ley?

La ley de California prohibe fumar dentro de los lugares de tra-
bajo. ‘Dentro’ significa 4 paredes y un techo. No tiene en cuenta
si hay ventanas, persianas o puertas corredizas que se abren.

Vietnamés
1-800-778-8440

Coreano
1-800-556-5564

El fumar es permitido en lugares de trabajo al aire libre, a
menos que un empleador o una ley local lo prohiba.

TDD/TTY
1-800-933-4TDD
(1-800-933-4833)

Los empleadores pueden destinar salas de descanso especiales para los
fumadores, siempre y cuando retinan los requerimientos de ventilacién y
también dispongan de salas de descansos especificas para los que no fuman.

Mascar Tabaco
1-800-844-CHEW
(1-800-844-2439)

Los empleados de los oficios de la construccién y sus hijos fuman y mascan

tabaco en un nivel mas alto que la poblacién Americana en general."
Poblacién General 24%

Empleados de los Oficios de Construccién 39-45% (dependiendo del oficio)
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los pulmones, la Un veneno

piel y el sistema mortal. Le

digestivo. quema los
labios y le
da mal

Benzopyrene aliento.

Uno de los

quimicos mas

potentes

causante
del cancer.

Toluene
Altamente toxico.
Usado en

pinturas y N »
diluentes. \

Propylene
Glycol
Se encuentra en
los productos
para derretir el
hielo

Butanol
Altamente inflamable. Un componente de la gasolina.

Acetona
Uno de los ingredientes activo
en quita esmaltes.

Amoniaco

Le ayuda a absorber
mas nicotina y lo
mantiene adicto a

Plomo
Daria el cerebro,

fumar. nervios, rifiones
! y el sistema
Cadmium reproductivo;

Se encuentra en causa anemia y

las baterias. problemas

Daria el higado,
los rifiones y el
cerebro.

Permanece en el
cuerpo por arios.

estomacales.

Penol
Usado en
desinfectantes.
Debilita los

pulmones.

Benzina
Se encuentra
en pesticidas y
gasolina. Causa
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Este material fue posible gracias a dineros recaudados con el
Impuesto de la Proteccion de la Salud, Acta de 1988-Proposicion 99, a través del Departamento de Servicios
de Salud del Estado de California (contrato # 99-85070).
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...y cuesta dinero

El tabaco causa enfermedades mortales
Incluyendo: cancer del pulmén, enfermedades del corazén, enfisema y derrames.'

El tabaco causa impotencia'

El Tabaco hace su trabajo mads peligroso
El humo del tabaco debilita sus pulmones haciéndolos mds susceptible a otras
sustancias peligrosas a las cuales estd expuesto en su trabajo.'

Cuando los empleados de la construccion estdn expuestos a materiales

toxicos en el trabajo como la silica, el formol, la benzina y el plomo,
ellos saben que deben tomar las precauciones necesarias, como son usar
respiradores, guantes y humedecer las superficies. Pero los cigarrillos
contienen muchas de estas sustancias toxicas y no hay precauciones
que el fumador pueda tomar

No solamente estd el fumador expuesto. El humo secundario estd
compuesto de mds de 4,000 quimicos y es considerado por la Agencia de
Proteccién del Medioambiente (EPA)4 ser un quimico que causa cancer.

Si fuma y trabaja con quimicos téxicos, sus riesgos relacionados a la salud

aumentan en una gran cantidad. Por ejemplo:

O Si fuma, su riesgo de cdncer pulmonar aumenta 11 veces.

O Si trabaja con asbestos, su riesgo de cancer pulmonar aumenta 5 veces

O Pero, si fuma y trabaja con asbestos su riesgo de cancer pulmonar aumenta
a mas de 50 veces!
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El dejar de fumar puede
reversar rdpidamente
muchos de estos efectos.
Cuando un fumador deja de
fumar, sus pulmones comienzan
inmediatamente una autolimpieza.
Su riesgo de enfermedad comienza
a decaer. Los problemas de salud
relacionados al fumar diaria-
mente, como son la tos de
fumador y el asma, mejoran.'




